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【千葉縣館山市】給食中心1
中華民國餐盒食品商業同業公會全國聯合會

給食中心平時每日提供約2,900餐，供應全市小中學及

幼稚園，涵蓋全市 16 所學校（幼兒園3所/約60人份、

小學校10所/約1,510人份、中學校3所/約960人份、教

職員約340人份），年營運費用約 1.6 億日圓，每年供

應190天。

現場配置工作人員共33位(PFI事業者)及2位營養師及4名

行政人員。

午餐費：是家長依法需負擔的費用，用以支付午餐所需

的食材成本，每月固定向家長收取。

2020年10月建置完成，因颱風與疫情延遲，至2021年

1月才正式啟用，建築面積約6,141㎡，每日最大約

3,500餐供應能力，建設本體約 14.4 億日圓，含20年

運營成本約42.3億日圓。

主要推動政策
1.強化營養均衡攝取的菜單設計
2.支援以學校午餐為基礎的食育指導
3.活用當地食材，推動地產地消
4.徹底執行衛生管理
5.設施與營運的維護管理與監測
6.提升午餐費的繳費率

學校之間的合作與共同認識
1.徹底應對食物過敏問題（家庭・學校・給食中心聯繫）
2.食物中毒預防與發生時的對應
3.午餐費未繳對策與就學補助制度活用
4.對事務輔助員與配膳員的指導監督
5.與匝瑳市以外地區的給食交流（自令和5年度開始）
6.檢討開放午餐中心見學（長假期間）
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營養士更衣室
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計量室
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肉類與魚類前處理室

肉類與魚類前處理室

蔬菜類前處理室

根莖類前處理室
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【千葉縣館山市】給食中心1

涼拌作業室
用於調拌冷食、涼
拌料理的專用空間

作業區前的緩衝空間，用於人員換裝與消毒

出貨前室／配送準備室（將餐食裝車前的最後作業區）
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廚餘儲藏室特別清洗室用於特定器具或過
敏對應器具的專區清洗

餐具與器具洗淨區
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消防泵浦室 鍋爐室

鍋爐室

油庫
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2樓辦公室 2樓會議室
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【群馬縣沼田市】給食中心2

2021年9月統計給食中心平時供應對

象學校共 19 所，每日提供約2,896

餐，送至11所小學(1,862人)、8所中

學(1,034 人)。 

沼田市從 2024 年 4 月起實施「學

校午餐完全免費化」政策，作為育兒

與少子化對策之一

2020年7月建置完成，建築面積約

2,835 ㎡。包含新館建造（約15.8

億）、舊設施拆除（約1億）、配送備

品整備（約0.07億），合計約 17 億

日圓，擁有 雙線作業流程，生與熟食

動線分開，導入了HACCP對應的設備

（如急速冷卻、溫度管理、自動洗滌

系統）。
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【千葉縣匝瑳市】給食中心3

給食中心平時每日提供約2,500餐，送至市內1所

幼稚園、10所小學、3所中學，以及1所特教學

校，共15所學校供餐。 

現場配置工作人員共43位及3 位營養師。

一餐成本為日幣 716 元（約台幣 145 元）

275 日圓為食材費，由家長全額負擔

441 日圓為營運成本（人事、運輸、維護等），

由中央與地方政府各負擔

2014年7月建置完成，建築面積約2,322 ㎡，每

日約2,700–4,000餐供應能力。

已導入急速冷卻機、洗滌自動化系統、配送保溫

設備等，另設有觀察走廊供學生參觀學習衛生流

程。

家長負擔的午餐費，根據《學校給食法》被規定為學校午餐的食材

費。若午餐費不足以支付食材費與其他運營經費時，由市政府財政補

助不足部分。
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每一張照片背後的制度與文化

看完日本廚房設備   我們來看看台灣
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反觀台灣學校廚房

準清潔作業區?&清潔作業區?

天花板? 地板濕滑! 天花板?

前處理作業區前處理作業區 清洗作業區清洗作業區

OOXX區OOXX區

走道?

地板!
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反觀台灣學校廚房

1.設備空間老舊，動線或設計

不符合衛生標準。

2.設備多為傳統設備-耗能、

高溫、效率差、費人工。

3.夏天悶熱不通風，環境多為

高溫、潮濕、高噪音。
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中央廚房
不是萬靈丹

日本中央廚房的規格、管理與限制
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不是午餐
而已
是制度的
總和
為什麼需要《學校營養午餐專法》
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營養師
不是萬能
但
不能沒有

制度要撐起專業
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你看到的是
一個便當
背後是
一整條產業鏈
讓食材、廚房、人力一起升級
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炸魚丁
為什麼不能
常常出？
成本、人力、作業流程三角難題
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制度

文化

設備

飲食教育文化
從「吃得好」到「學會吃」制度設計

有制度才能穩定、有規
範才能長久

設備與廚房
制度的落實靠空間與工具
撐起來
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感謝聆聽
全台學校午餐的進步，要從每一個地方開始
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