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築易結構技師事務所 — 結構基本設計與優化方案說明

住宅結構安全性能評估說明

17

容積獎勵說明

◼ 本案耐震設計將滿足「新建住宅結構安全性
能評估第二級」，可得4%容積獎勵。

住宅性能評估實施辦法

◼ 申請人需於領得建照執照後且結構體開工前
提出新建住宅結構安全單項評估申請

◼ 起造人申請新建住宅性能評估，得依下列方
式辦理：於尚未領得使用執照前，檢具申請
書、工程圖樣與說明書及其他相關書圖文件，
向中央主管機關指定之住宅性能評估機構申
請新建住宅性能初步評估，並自領得使用執
照之日起三個月內，檢具申請書、使用執照
影本、核定之竣工工程圖樣、辦理變更設計
相關書圖文件、工程勘驗紀錄資料及其他相
關書圖文件，送請原評估機構查核確認。

◼ 經性能初步評估後，評估機構得發給新建住
宅性能初步評估通知書；經原評估機構查核
確認相關書圖文件後，始發給新建住宅性能
評估報告書。
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特色 種類
“台式”標籤競爭者多

需有自身特色
正餐種類需求最大
(便當\麵食…..等)

需求 店名
中南部冷熱飲需求較高

(臺中、高雄第二名皆為飲料)
店名與曝光度有相關
(早午餐、食堂、專賣)
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關於作者
• 暢銷書《誰搬走了我的乳酪？》（Who Moved My Cheese？）的作家史賓賽．強

森（Spencer Johnson），2017/07/03因癌症逝世，享壽78歲。

• 強森原本是一名醫師，後轉職為作家，代表作品《誰搬走了我的乳酪？》

《誰搬走了我的乳酪？》

• 《誰搬走了我的乳酪？》於1998年出版，全球暢銷2500萬冊，內容藉由2隻小老鼠

和2個小矮人在迷宮裡找乳酪的故事，教人如何處理生活及工作中的變化。

• 《誰搬走了我的乳酪？》在1990年代形成一股風潮，不僅高居暢銷榜，書中名句

無數次在畢業典禮、勵志講座上被引用，之後亦有類似的寓言書籍也跟風大量冒

出。
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＊ 本簡報檔僅供內部教育訓練使用，不得自行擷取部分或全部資料作行銷之用，詳細商品內容仍應以保單條款為主。

➢ 保險已成為財富管理中不可或缺的一環，保險也需要進行不同幣別之
資產配置。

➢ 外幣傳統型保單的預定利率高於現行台幣保單，保費相對便宜，有
效率的資產累積。

➢ 繳費期滿後保價金可以依階段性需求部份提領，亦可妥善規劃退休之
後現金流。

商品推出之市場因素
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臺中醫院-護理之家電路汰換更新工程施工查核簡報

成鴻電訊有限公司正泰電機冷凍空調技師事務所

肆.2施工品質檢驗作業流程

• 施工抽查時機：施工檢驗停留點、隨機抽查

所訂定各項施工流程圖應標示詳細施工步驟及檢驗停留點。

a.檢驗停留點檢驗：為有效查證廠商之施工品質，列出施工檢

驗停留點，明確告知檢驗時間，以利廠商於品質計畫中配合

訂定，並據以提出檢驗申請。

b.隨機抽查：各項施工作業進行中及完成後，廠商應實施

自主檢查，廠商應將自主檢查影本送監造單位，監造單

位實施隨機抽查。

0145
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＊ 本簡報檔僅供內部教育訓練使用，不得自行擷取部分或全部資料作行銷之用，詳細商品內容仍應以保單條款為主。

孩子教育結婚

資料來源:2009/04/02中國時報
2010經建會發佈美元走勢之探討

2009全球

各國外匯

準備,以美

金持有比

例高達

68%

每日全球

外匯市場

交易69%

貨幣交易

與美元有

關
US$是國

際大宗商品

(黃金/原油)

計價結算單

位

美國仍為

全球最大

消費國,經

濟地位重

要

2008金

融危機後

美國國債

為避險首

選

全球主流貨幣多元配置必選



＊ 本簡報檔僅供內部教育訓練使用，不得自行擷取部分或全部資料作行銷之用，詳細商品內容仍應以保單條款為主。











•

•

•





常見的時間管理問題

1. 混亂：覺得焦頭爛額，不知道該先做哪件事

2. 黑洞：搞不清楚時間花到哪裡去

3. 拖延：明明該早點開始做，但就是不想開始

4. 分心：應該專心處理手邊的事情，卻老被其他東西吸引



常見時間管理問題

混亂 黑洞

拖延 分心

覺得焦頭爛額，不知
道該先做哪件事

盤點時總是搞不清楚
時間花到哪裡去

明明該早點開始做，
但就是不想開始

應該專心處理手邊事情，
卻老被其他東西吸引

以上四種常見的時間管理問題，你中了哪些？













❝了解大腦如何運作❞

•專注

•數量

•有用

20分之內

以3為限

有何好處?

說你想說的話 能記住的話
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•有用
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天賦優勢心
理學

學完天賦優勢心理學後

只需要一分鐘，讓你知道

自己及家人夥伴

1.天賦人格特性

2.價值觀

3 情緒密碼









情意捷徑

政黨偏好→某位候選人

生活更容易

預防方式:

用感覺代替看法

3.利弊清單

(affect heuristic)

理性取代感覺2.延後24H動作

1.為判斷設定條件(停損)



情意捷徑(affect heuristic)

預防方式
1.為判斷設定條件(停損)
2.延後24H動作->理性取代感覺
3.利弊清單

生活更容易用感覺代替看法

範例：
政黨偏好→某位候選人























finjapanlife.com作者：樺澤紫苑

全日本輸出量最大的精神科醫師

電子報：每日發行，持續 14 年

Facebook 貼文：每日更新，持續 9 年

YouTube：每日更新，持續 12 年

出版書籍：每年平均 2-3 本，連續 11 年

講座：每個月 2 場以上，連續 10 年

閱讀

每個月 20-30 本書

網路資訊

每天 15-20 分鐘



finjapanlife.com

1. 電子報：每日發行，持續 14 年

2. Facebook 貼文：每日更新，持續 9 年

3. YouTube：每日更新，持續 12 年

4. 出版書籍：每年平均 2-3 本，連續 11 年

5. 講座：每個月 2 場以上，連續 10 年

20-30 15-20
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資料來源：鉅亨網

美元／台幣 匯率
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準備壽司材料



角色介紹

好鼻鼠 飛腿鼠 猶豫 哈哈

這四位是本故事的主角，也是每個人內心的
心理狀態，你自認為你目前的狀態最像誰? 不
用告訴我，也不用告訴其它人你(妳)只要告數

內心的自己就可以了。





2012~2016｜國外業務、產品經理

2016, Tehran 2014, London

2014, Abu Dhabi 2016, 
Taipei

2013, Taipei



2012~2016｜國外業務、產品經理

2013, Taipei 2014, Abu Dhabi 2016, Taipei

2016, Tehran 2014, London









讓粉絲們跟你報案子
•成交1250萬北屯透天

(網路朋友介紹)

•西屯四房車位 (屋主主動委託)

•高雄透天 (親友委託)

1個禮拜
36萬業績

1個禮拜
48萬業績

2天
7萬業績



1個禮拜
36萬業績

1個禮拜
48萬業績

2天
7萬業績
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降低廣告成本：Cookieless時代，藉不需仰賴追蹤行為的「內容行銷」

收集第一方數據從流量擴散到話題聚眾



降低廣告成本：Cookieless時代，藉不需仰賴追蹤行為的「內容行銷」

收集第一方數據從流量擴散到話題聚眾
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