
親愛的家長：  

                 本學期學校精心規劃了四場親職講座，只要用手機掃描 QR-Code 就可以報名

，免繳回條。誠摯邀請您和我們一起成長！       西門國小輔導處敬上 113.8.30    

­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­                        

西門國小 113 上學期親職講座 

一、講座內容： 

場次 時間地點 研 習 主 題 / 主 講 人 / 簡 介 
報名

QR-Code 

一 

 9 月 7 日 

（週六） 

10:00~12:00 

視聽教室 

有效陪伴 幸福靠岸(楊育城主任)  

為人父母，總希望孩子成長健康茁壯，但時代在改變

，想做稱職的父母也就面臨更多考驗。要如何親子溝

通以增進親子關係?如何善用 3C，避免教養衝突?如何

親子走讀、共讀?歡迎來聽楊主任精采的講座喔! 

二 

 10月 16 日 

(週三) 

9:00~12:00 

視聽教室 

每個父母都能快樂：如何協助孩子尋找自己

的皇冠(許鶯珠教授) 

 

親子互動是培養孩子肯定自己、學習人際往來的第一

站，不同的思維容易產生衝突，父母有壓力，子女有

委屈，情緒的高漲掩蓋了才華的光彩。這場講座希望

與各位父母一起探討如何輕鬆快樂的與子女互動，協

助孩子找到自己的皇冠！ 

三 

11 月 2 日 

(週六) 

9:00~12:00 

線上會議 

聰明教養的金牌祕訣 (王晴老師)  

家裡有「迷糊妹」「暴走哥」「拒學王子」「亂室佳

人」「龜速小子」「賴皮小霸王」嗎? 真是傷透父母

的腦筋。不怕，來聽親子教育專家王晴老師的搶救父

母大作戰，聰明的教養是有訣竅的，快來喔！ 

四 

11 月 13 日 

(週三) 

13:30~16:00 

視聽教室 

走入孩子的情緒世界，陪伴孩子走過情緒風

暴(馬大元醫師) 

 

想了解造成孩子的情緒行為或身心特質的可能因素?

想要更清楚他們在情緒、行為、人際、生活、學習方

面所面臨的困擾，為他們找到問題的真正癥結點，避

免因為誤解產生不必要的衝突?來聽專家分析吧！ 

二、研習會場為室內場所，建議配戴口罩。感恩！ 

三、若改為線上研習，會另外以 e-mail 通知報名家長，敬請留意。 
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