
新竹市北區西門國民小學校園菸檳害防制實施計畫（草案） 
110 年 1 月 13 日校務會議通過 

壹、依據 

   一、依據「學校衛生法」及「菸害防制法」訂定之。 

   二、行政院衛生署與教育部共同簽署之「學校健康促進計畫」 

    
貳、計畫目的 

  預防吸菸(包含紙菸、電子煙及雪茄、加熱式菸品)嚼食檳榔，宣導戒菸戒檳及降低二手菸危害，

以維護教職員工生健康。 

參、計畫目標 

一、降低教職員工學生吸菸嚼食檳榔率及學生暴露於校園二手菸比率。 

二、 制定學校菸檳害防制政策，辦理菸檳害防制相關活動。 

三、 推動校園菸檳害防制工作，傳遞菸檳害防制資訊，營造無菸無檳之校園環境，以達到校園零

菸害及無檳校園之目標。 

四、增進親師生菸檳害防制之知能，以維護及促進教職員工生健康。 

五、將反菸拒檳觀念推廣至家庭及社區。 

肆、實施策略及具體作法 

一、菸檳害防制教育策略 

（一）擬定與推動菸檳害防制政策 

1.訂定校園菸檳害防制計畫，成立相關組織推動校園菸檳害防制工作。 

2.營造無菸無檳校園環境。 

（二）推廣菸檳害防制教材及教學 

1.連結菸檳害相關防制教育、無菸無檳環境、戒菸拒檳教育資源網站 

2.學校教師運用現有菸檳害防制教材，以充實相關課程中有關菸檳害之防制教育。 

（三）辦理菸檳害防制宣導活動 

1.利用升旗典禮或兒童朝會舉辦反菸拒檳等相關菸檳害防制宣導活動。 

2.利用學校各活動時間，辦理以教職員工、學生或家長為對象的反菸拒檳活動。 

3.引進民間團體或社區資源，共同推動反菸拒檳之相關活動。 

二、營造無菸無檳環境策略 

（一）學校確實遵守菸害防制法校園內禁止吸菸，建構無菸害校園環境。 

（二）加強健康無菸無檳校園環境佈置。 

（三）運用相關資源合力推動無菸無檳校園活動。 

（四）學校校園若有工程建設或施工等情形，與廠商簽訂契約時，契約內容需包含「禁止於校園內

吸菸嚼食檳榔」等文字，並規範罰則，以落實校園內無檳無菸政策。 

  



伍、職務分工表：  

  一、新竹市西門國小校園菸檳害防制推動小組 

職務 職稱     職         掌 

召 集 人 校    長 1.主持會議 

2.工作督導及檢討 

副召集人 學務主任 1.負責各處室菸檳害防制行政工作聯繫 

2.督導各項菸檳害防制推動之工作進度 

執行秘書 衛生組長 1.訂定校園菸檳害防制計畫 

2.負責推動各項菸檳害防制工作 

委員 護理師   1.協助推動各項菸檳害防制健康促進教育 

委員 教務主任 

教學組長 

1.規劃辦理菸檳害防制融入相關課程事項。 

2.辦理各項藝文活動融入菸檳害防制主題。 

委員 總務主任 1.協助指導懸掛無菸無檳標語 

2.督導校園施工、維修廠商配合無菸無檳校園政策。 

委員 輔導組長 協助辦理菸檳害防制相關輔導工作 

委員 生教組長 協助宣導菸檳害防制相關工作 

委員 資訊組長 設置或連結菸檳害防制資源網站 

委員 各班級任導師 1.利用相關課程宣導菸檳害防制教育 

2.於期初將菸檳害防制教育融入課程計畫 

3.協助辦理菸檳害防制輔導工作 

委員 家長委員 協助辦理家長及社區反菸拒檳活動 

 

 

陸、預期效益 

一、 營造無菸無檳校園環境。 

二、 增加學校與社區連結，共創無菸無檳校園。 

三、 提升教職員及學生菸檳有害健康之觀念。 

 

柒、本辦法經校務會議通過後實施，修正時亦同。 


